CONGRESSO
GIORNATA VASTESE
DELLE MALATTIE RENALI

L' 11° Giornata Vastese delle Malattie Renali, che si terra a Vasto il 2-3 marzo 2018,
coincide con la conclusione di un ciclo di lavoro clinico ed organizzativo sia dell'Abr-
uzzo, sia della ASL Lanciano-Vasto-Chieti che della U.0.C. Dialisi Territoriale di cui sono
il Direttore, molto duro ed impegnativo. Sono sempre pil frequenti le modificazioni
sostanziali nella diagnostica e nella terapia delle Malattie Renali. La Nefrologia, la Diali-
si ed il Trapianto, oltre ad aver avuto fantastici progressi dal punto di vista genetico,
fisiopatologico e clinico, stanno subendo un “riallineamento” nella gestione dei modelli
organizzativi sia locali che nazionali ed internazionali, meritevoli di discussione e
ponderazione alla luce dei progressi tecnologici. Sono trascorsi oltre 60 anni dall'indi-
pendenza della Nefrologia dalle altre branche mediche ed & forse venuto il momento di
chiedersi “che 60 anni hanno trascorso i nostri pazienti”. Certamente “luci ed ombre”
ma innegabili progressi legati fondamentalmente a: I'introduzione in dialisi del Bicarbo-
nato, la Dialisi Peritoneale (CAPD), l'introduzione del concetto di "Biocompatibilitd”,
I'Eritropoietina, il Trapianto di Rene da Vivente, gli immensi progressi della Genetica.
Su tutto cio aleggia la necessita della sostenibilita economica divenuta sempre pit diffi-
cile e problematica in questi tempi di “spending review” che ha apportato importanti
novita come lI'impiego dei biosimilari in Nefrologia, la possibilita di effettuare 'emodi-
alisi a casa del paziente, gli effetti degli stili di vita sul paziente uremico. Non dimenti-
chiamo le nuove sfide che provengono dai vari Enti Istituzionali: AIFA (impiego nuovi
farmaci), CONSIP (approvigionamento materiale per dialisi), Ministero della Salute (re-
visione del tariffario nazionale, documento di indirizzo alla malattia renale cronica),
Legge Gelli “nuova responsabilitd sanitaria e la sua assicurazione”. Credo che per una
Regione come 'Abruzzo, un Congresso come questo da me presieduto, tocchi argomenti
di rilevante importanza sia per i Pazienti che per il futuro dei Nefrologi attualmente in
via di "maturazione”; una Regione, I'Abruzzo ove a fronte dei 70.000 Pazienti sono pre-
senti solo 4 Unita Operative Complesse. Per concludere: non mancheranno relazioni
"sulle  nuove sfide della Nefrologia® ed altre ove di parlerda dei
risvolti psicologici delle malattie renali, relazioni "contese” fra Nefrologi e Cardiologi
sullo scompenso cardiaco, per finire con quanto avviene nel Trapianto renale anche con
un occhio alle Regioni vicine. A questo punto non si pud nemmeno prendere in conside-
razione l'assimilazione delle Nefrologie in altre Unitd Operative ed impiegare il Perso-
nale in differenti mansioni!

Arrivederci a Vasto!

Prof. Bruno Di Paolo
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Apertura Segreteria / Registrazione dei partecipanti
Presentazione del Congresso

Bruno Di Paolo - Vasto

PRIMA SESSIONE

Moderatori: Paolo Cappelli - Chieti, Ercole D'Ugo - Vasto

La biopsia renale nell'anziano
Cristiana Rollino - Torino

La teragia della Nefropatia Diabetica
Goffredo Del Rosso - Teramo
SGLT2-inibitori: “effetti speciali”
Ercole D'Ugo - Vasto

Aspetti psicologici della Malattia Renale Cronica
Adelaide La Verghetta - Vasto

Lo scompenso cardiaco nell'uremia: causa o effetto?
Bruno Di Paolo - Vasto

Nuove linee guida dell'IPTH secondario: nuovi approcci terapeutici
Bruno Di Paolo - Vasto

Discussione
COFFEE BREAK

SECONDA SESSIONE

Moderatori: Mario B ini - Chieti, Massimo Lodi - Pescara

Il malfunzionamento del Catetere Venoso Centrale in Dialisi
Reza Ebrahimi - Ancona

Le infezioni dei CVC (Cateteri Venosi Centrali) in Dialisi
Carlo Lomonte - Taranto

CVC (Catetere Venoso Centrale) e FAV (Fistola Artero-Venosa):
interferenze e sinergie
Luciano Carbonari - Ancona

Valutazione delle membrane per dialisi mediante proteomica
Mario Bonomini - Chieti

La Dialisi Incrementale
Carlo Basile - Taranto

Discussione
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TERZA SESSIONE
Moderatori: Paolo Cappelli - Chieti, Goffredo Del Rosso - Teramo

Le nuove sfide della Nefrologia
Giuseppe Remuzzi - Bergamo

L'adsorbimento nel paziente settico
Lorenzo Di Liberato - Chieti

Innovazioni tecnologiche nelle terapie dialitiche domiciliari
Carlo Della Pelle - Chieti

La gestione economica nella programmazione della malattia
uremica terminale (Emodialisi e Dialisi Peritoneale)
Tiziana Petrella - Chieti

Dalla Dialisi al Trapianto: un progetto per la vita
M. Rosa Barattucci - Vasto, Gabriella Rosa - Vasto

Discussione

COFFEE BREAK

QUARTA SESSIONE

Moderatori: Antonio D'Attilio - Vasto, Paolo Cappelli - Chieti

Trapianto di organi: da dove siamo partiti e dove vorremmo
g_orse] arrivare
iuseppe Remuzzi - Bergamo

La rete Nefrolosica dopo il Decreto Balduzzi: luci ed ombre
Loreto Gesualdo - Bari

'I:ll_tr;apianto renale nelle Marche: cosa é stato fatto e cosa pensiamo
I lare
Andrea Ranghino - Ancona

Transplantland .
Francesca Egidi - Pisa

1l trapianto renale in Abruzzo
Francesco Pisani - L' Aquila

Discussione

Conclusione del Congresso e compilazione del questionario ECM
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