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RAZIONALE
Il consueto appuntamento Riminese sulle IBD si propone di effettuare un focus sugli 
aspetti più salienti e quelli ancora controversi circa la gestione dei pazienti con Retto-
ColiteUlcerosa. La RCU possiede un notevole impatto sulla quotidianità dei pazienti che 
ne sono affetti, determinando assenze dal lavoro e dalla scuola, difficoltà nelle relazioni 
personali, e spesso discriminazione.
Circa il 20% dei pazienti con colite ulcerosa necessita inoltre di intervento chirurgico entro 
10 anni dalla diagnosi, situazione che può ulteriormente impattare negativamente sulla 
qualità di vita dei pazienti.
Verranno analizzati i principali aspetti riguardanti la diagnosi, il decorso clinico, la gestio-
ne della malattia e le nuove strategie terapeutiche. Particolare importanza verrà inoltre 
assegnata alla valutazione della sicurezza delle terapie sia convenzionali sia biologiche.
In ultimo verrà evidenziato quale sia al momento il più corretto management medico-
chirurgico sia delle forme lievi-moderate sia delle forme severe. I farmaci biologici rap-
presentano sia il presente sia il futuro della RCU. Negli ultimi 20 anni hanno sicuramente 
modificato l’approccio terapeutico di tali patologie.
Il miglior guadagno terapeutico lo si deve soprattutto all’avvento dei farmaci anti-TNF 
alfa prima e dei farmaci anti-integrine successivamente.
A questi si stanno per aggiungere ulteriori nuovi farmaci: nel 2018 arriverà probabilmente 
una nuova classe di farmaci, gli anti-interleuchina 12/23.

CON IL PATROCINIO DI

PROGRAMMA SCIENTIFICO

10:00  Il corretto uso dei farmaci di nuova generazione: il punto di vista del farmacista
 Fabio Pieraccini (Forlì)
10:20 Caso Clinico
 Riccardo Solimando (Ferrara)
10:30 Discussione
 Discussants: Francesco Ferrara (Bologna) - Stefano Parro (Cento) -  

Daniela Valpiani (Forlì)

10:45 COFFEE BREAK

Ore 11:00 SECONDA SESSIONE 
 Farmaci nella RCU: non sempre una certezza
 Moderatori: Marina Beltrami (Reggio Emilia) - Mauro Giovanardi (Rimini)
11:00  Come e quando ottimizzare la risposta alle terapie biologiche
 Angela Bertani (Modena)
11:20  Possibili meccanismi della perdita di risposta al trattamento biologico
 Simone Saibeni (Rho, Milano)
11:40  Remissione di malattia: quale la migliore strategia per ottenerla? 
 Marco Di Marco (Rimini)
12:00  Mantenimento della remissione: ruolo degli IMM (immunomodulatori)
 Gian Eugenio Tontini (Milano) 
12:20  Caso Clinico
 Alessandra Caponi (Rimini)
12:30 Discussione
 Discussants: Gianni Nicolini (Cesena) - Paolo Pozzato (Bologna) - 

Mariaelena Serio (Pesaro)

12:45 LUNCH

Ore 14:15 TERZA SESSIONE 
 Dalle terapie non convenzionali alla chirurgia
 Moderatori: Gianluca Garulli (Rimini) - Antonella Scarcelli (Pesaro) 
14:15  Terapie adiuvanti ed alternative nella RCU: reale efficacia clinica?
 Stefano Gasperoni (Ravenna)
14:35  L’importanza di una endoscopia di qualità come previsione degli outcome 

di malattia
 Francesco Santilli (Rimini)
14:55 Monitoraggio a lungo termine: ospedale o domicilio? Il ruolo del Medico di 

Medicina Generale
 Fabio Mauro Frenquellucci (Rimini)
15:15  Scelta dell’intervento chirurgico nella RCU: IPAA o ileoretto-anastomosi? 
 Open o laparoscopia?
 Giampaolo Ugolini, Isacco Montroni (Faenza)
15:35  Il paziente: cosa chiedere al medico e cosa aspettarsi
 Luciana Balestrucci (Milano)
15:55 Discussione
 Discussants: Alberto Grassi (Rimini) - Andrea Lucchi (Riccione) - 

Antonio Salzetta (Ravenna)
16:15  Conclusione del Congresso
16:30  Compilazione del questionario ECM
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fossero riportati tutti i dati, non verrà accettata l’iscrizione.
La Segreteria Organizzativa declina pertanto ogni eventuale responsabilità. L’adesione 
include la partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, badge e cartella congressuale, 
attestato di partecipazione, attestato ECM (se conseguito). Riviera Congressi provvederà 
ad inviare conferma a tutti gli iscritti all’indirizzo e-mail riportato.

Informativa art. 13 D.Lgs 30.06.2003 n. 196
Autorizzo Riviera Congressi al trattamento dei dati sopra riportati per l’inserimento nei 
propri database e a trasmetterli a liberi professionisti, hotel, agenzie di viaggio, compagnie 
aeree e marittime, ordine professionale di appartenenza, istituti bancari, Ministero della 
Salute ai fini ECM, ecc. Potranno inoltre essere utilizzati per informarmi di futuri eventi. 
Sono riconosciuti altresì i diritti di cui all’art. 7 del D.l. 30/06/2003, n. 196, in particolare il 
diritto di accedere ai propri dati personali, di chiederne la rettifica, l’aggiornamento e la 
cancellazione, nonchè di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi.
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ISCRIZIONE ON-LINE

        SALA ENERGIA
Ore 08:30 Apertura Segreteria / Registrazione dei partecipanti
Ore 08:45 Presentazione del Congresso
 Giovanardi Mauro (Rimini) - Giannei Romeo (Rimini)

Ore 09:00 PRIMA SESSIONE
 Terapie biologiche: opportunità di cura o criticità di accesso?
 Moderatori: Omero Triossi (Ravenna) - Giorgio Zoli (Cento)
9:00 La terapia biologica ha influenzato la storia naturale della RCU? 
 Angelo Viscido (L’Aquila)
9:20 Vedolizumab, un anno dopo: dai trials clinici alla “real-life” 
 Sandro G. Ardizzone (Milano)
9:40 Il corretto uso dei farmaci di nuova generazione: il punto di vista del clinico 
 Angela Variola (Verona)
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