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14:00 Registrazione dei partecipanti

14:30 Benvenuto dei Presidenti Regionali e del Direttivo Nazionale AIGO
 Paolo Cecinato (Emilia-Romagna), Lina Lai (Marche), 
 Francesca De Nigris (Toscana),  Fabio Monica (Trieste), 
 Paolo Montalto (Pistoia)

14:50 Il motivo di questo Corso 
 Francesco Ferrara (Bologna)

8:20 Io prescrivo, tu assumi? Terapia cronica e compliance: 
 l’esempio della mesalazina 
 Simona Piergallini (Fermo) 
8:40 La varietà delle terapie biologiche nelle IBD: 
 siamo nell’era della medicina personalizzata? 
 Francesco Santilli (Rimini) 
9:00 Update sulle evidenze scientifiche dei benefici 
 di un corretto regime alimentare  
 Luigi Fontana (in collegamento da Sydney)
9:35 La NAFLD, malattia del benessere e grave malessere 
 Sara Traini (Fermo) 
9:55 Allergie e intolleranze, le chiacchiere e i fatti 
 Caterina Violanti (Firenze)
10:15 Discussione 
 Marco Di Marco (Rimini)
10:25 Break

La scienza medica, nonostante i continui progressi e la presenza da 
anni di istanze volte a renderla più umana e centrata sul paziente, esita  
nell’approfondire gli aspetti meno tecnici, spesso tralasciando di approfondire 
l’importanza della relazione umana, l’utilizzo di integratori e fitoterapici, gli 
approcci non farmacologici.
Eppure, questi temi entrano a pieno diritto in ambulatorio, e se non soddisfatti 
minano a volte anche pesantemente l’efficacia della cura. 
Basti pensare al ruolo fondamentale del rapporto medico-paziente che in gran 
parte deriva da valutazioni non tecniche da parte del paziente.
La gastroenterologia tra l’altro si distingue dalle altre specialità per avere 
un’enorme varietà di manifestazioni funzionali, pure o che aggravano il quadro 
di patologie organiche, ed è fuori discussione che le patologie funzionali si 
trattano in misura molto limitata con i farmaci del prontuario. 
Purtroppo non siamo e non possiamo essere competenti in tutte le discipline 
“complementari” a quella che è la nostra specialità, e il corso di laurea fornisce 
nozioni del tutto insufficienti per affrontare completamente la questione. Ciò 
non toglie che bisogna aumentare la nostra attenzione approfondendo le 
conoscenze che non sono previste nei curricula accademici ma servono tra le 
pareti dell’ambulatorio.
Riteniamo anche importante ribadire in questo contesto il ruolo della 
prevenzione, che quando funziona consente di ottenere il massimo del risultato 
in medicina, ovvero non far ammalare la popolazione. 
Per completare il programma, e come richiesto da chi governa la sanità, 
parleremo della presa in carico, e presenteremo diverse strategie disponibili. 

Si sottolinea che tutti gli argomenti verranno trattati in maniera pratica, in 
quanto non vogliamo (e non possiamo) invadere ambiti che non ci competano; 
vogliamo invece fornire strumenti utili e applicabili per rispondere ai bisogni 
del paziente, alla luce delle nuove evidenze scientifiche.

RAZIONALE SCIENTIFICO

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Venerdì, 18 Marzo 2022

15:00 Aspetti non medici della visita medica, 
 comunicare bene per curare bene  
 Carlo Fabbri (Forlì-Cesena) 
15:20 Cosa manca al paziente, i bisogni dall’altro lato della scrivania 
 Alessandro Agostini (Bologna) 
15:40 Brain-gut-microbiome axis, la sfida del secolo 
 Chiara Racchini (Ravenna) 
16:00 Discussione 
 Antonio Salzetta (Ravenna) 
16:10 Accesso alle prestazioni e presa in carico: 
 cosa non funziona, come risolvere 
 Vincenzo Cennamo (Bologna) 
16:30 È iniziata l’era della medicina di genere 
 anche in gastroenterologia?  
 Mariaelena Serio (Pesaro) 
16:50 I disturbi funzionali: il corpo e la mente 
 Massimo Bellini (Pisa) 
17:10 Discussione 
 Maria Grazia Faraci (Urbino) 
17:20 The chicken or the egg? Mente e IBD 
 Riccardo Solimando (Ferrara) 
17:40 A.I. nelle lesioni del colon: l’interesse del paziente 
 Guido Manfredi (Crema)
Termine della 1a giornata

I SESSIONE - PREMESSE
Introduce: Marco Soncini (Lecco) 
Moderatori: Alessandro Mussetto (Ravenna), Paolo Sossai (Rep. San Marino)

Sabato, 19 Marzo 2022

II SESSIONE - QUESTIONI APERTE
Introduce: Giuseppe Milazzo (Salemi) 
Moderatori: Giuseppe Feliciangeli (Macerata), Andrea Nucci (Firenze)

10:40 Fine della paura: l’endoscopia senza dolore  
 Monica Sbrancia (Forlì) 
11:00 La preparazione alla colonscopia senza fatica  
 Luigi Maria Daretti (Ancona) 
11:20 Gli integratori di ferro e vitamine; orientarsi tra le Proposte  
 Stefano Landi (Bologna)
11:40 Gli integratori e i fitoterapici per i disturbi addominali: 
 principi di efficacia 
 Antonini Filippo (Fermo) 
12:00 Gli integratori e i fitoterapici per il reflusso gastroesofageo: 
 principi di efficacia 
 Ivano Biviano (Siena) 
12:20 Alimentazione, diete e ambiente  
 Gioacchino Leandro (Castellana Grotte) 
12:40 Yoga e Meditazione  
 Pamela Rossetti (Fermo) 
13:00 Commenti 
 Giammarco Fava (Ancona)
Conclusioni del Corso

III SESSIONE - INTERVENTI E SOLUZIONI
Introduce: Romano Sassatelli (Reggio Emilia) 
Moderatori: Maurizio Labardi (Firenze), Mauro Manno (Carpi)
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